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 Constellations familiales, shiatsu, accompagnement individuel 
Monique Centeno, Epalinges
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   Constellations familiales, shiatsu, accompagnement individuel
 
 Vous souffrez de fatigue chronique, d'un manque d'énergie, de douleurs physiques, de troubles du sommeil, de problèmes de digestion, de dépression, de blocages musculaires? Grâce à des séances de shiatsu, Monique Centeno vous aide à retrouver un équilibre physique et psychique
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   Shiatsu, PSYCH-K, EFT et autres techniques de thérapie
 
 Efficaces dans les problèmes relationnels, les croyances limitantes, les échecs répétés ou les schémas récurrents, ces approches permettent de lever des blocages psychologiques et de les transformer en atouts pour mieux vivre sa vie
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   Coaching, accompagnement, soutien
 
 Atteindre un objectif, traverser une crise, apprendre à utiliser de nouvelles aptitudes, gérer un changement, dépasser un obstacle... Monique Centeno vous aide à gérer ces situations délicates.
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   Développement personnel
 
 Prendre sa place, trouver ses ressources, mieux se connaître, faire des choix, gérer ses émotions et ses relations interpersonnelles, développer ses intuitions... Chacun d'entre nous possède ses qualités propres et il suffit de les apprivoiser pour pouvoir efficacement s'en servir
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   Dépasser un traumatisme
 
 Un deuil, une séparation, des diffcultés de couple, un accident, une enfance difficile, une agression... Ces événements traumatisants nous maintiennent quelquefois dans un état d'angoisse ou de mal-être. Grâce à différentes techniques, il est possible de renouer avec le plasir de vivre
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	  Témoignages 
 
 

	  Les cartes 
 
 

	  Galerie photos 
 
 

	  Nous contacter 
 
 


 
 

 

 

 

 

 

 
     

 
 
 
 

 

 

 

 

 
      
     4 
04
 
 La page que vous recherchez
est introuvable
 
 Retour à la page d'accueil 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
       Contact



Par E-mail:

accès au formulaire
Par téléphone: 
+41797958912

 

 
  Liens utiles


MM Interractions Humaines, accompagnement en entreprise
Kinésiologie
Monique Centeno sur Facebook
www.joeldougoud.com  
coaching, workshop et conférences en développement personnel

 

 
  Téléchargez


 
 Propositions de lecture

 
 Flyer constellations

 

 
  Mentions légales

 

 

 

 
     
 Déclaration relative à la protection des données
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